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D as ist eine tolle
Leistung“, sagte
Dirk Wegmann
aus der Regional-

leitungdesHandelsverbands
Nord. „Dahinter steckt ganz
viel Einsatz – Familienkraft
und Mitarbeiter, die enga-
giert dabei sind“, bekräftigte
Tillmann Schütt, Vize-Präsi-
dent der IHK Kiel. Beide ge-
hörten am Freitag zu vielen
Gratulanten während eines
Empfangs zum 125-jährigen
Bestehen des einst von
Christian Haack gegründe-
ten Eisen- und Kolonialwa-
renladens. Das war der Ur-
großvater des heutigen
Eigentümers Andreas Riche-
ling, der das im Volksmund
liebevoll „Krischan Haack“
oder „Klein-Karstadt“ ge-
nannte Geschäft in Wilster
am Markt leitet.
Seit fast 24 Jahren gelingt

es ihm und seinemTeam, Al-
tesundModernes indemtra-
ditionsreichen Fachwerk-
hausaufbesondereArt anzu-
bieten. Damals übernahm er
das Geschäft, das weit über
Wilsters Grenzen bekannt
ist, von seiner Mutter Freya
Richeling.

Beachtliches Jubiläum eines Einzelhandelsgeschäfts: 125 Jahre Christian Haack in Wilster

Zahlreiche Wegbegleiter
und Kollegen fanden sich bei
„Klein-Karstadt“ ein und
hatten Geschenke dabei.
Dirk Wegmann unterstrich
die Bedeutung dieses Jubilä-

ums angesichts der Situation
des Einzelhandels inOnline-
Zeiten. Das Geschäft sei das
beste Beispiel dafür, dass
man sich „mit Fleiß, Freude
anderArbeitundbesonderer

Kundenbindung“ am Markt
behaupten könne. „Selbst in
Zeiten, in denen große Häu-
ser wie Karstadt schließen
müssen“, fügte Tillmann
Schütt anerkennend hinzu.

Gratulation zu 125 Jahre „Klein Karstadt“ inWilster: (v. l.) PeterWolfsteller (Gewerbeverein), Freya Richeling, Paul Raab (IHK), Andreas
Richeling (Inhaber), Dirk Wegmann (Handelsverband), Tillmann Schütt (IHK) und Olaf Reese (Gewerbeverein). Foto: Ilke Rosenburg

Der Geschäftsführer von
Holzbau Gebr. Schütt in
Landscheide-Flethsee kennt
„Klein Karstadt“ von Kind-
heit an. „Es gehört zu den
Dingen, die immer da waren

und sind“, doch das sei heute
gar nicht mehr so selbstver-
ständlich.Dies aber zu schaf-
fen, dazu gehöre eine hohe
Beständigkeit über die vielen
Jahre. „Das hier ist ein ganz
besonderer Laden“, betonte
er – mit großer Vielfalt auf
kleinemRaum. Allein sich da
zurechtzufinden und den
Überblick zu behalten, sei
bewundernswert. Das Tradi-

tionsgeschäft zeige, dass be-
stimmte Konzepte, zu denen
insbesondere auch der per-
sönliche Kontakt zu den
Kunden gehöre, funktionier-
ten. „Ich würde mich freuen,
wennesnochviele, viele Jah-
re Christian Haack gibt“,
sagte Schütt. „Wir arbeiten
daran“, meinte Andreas Ri-
cheling lächelnd.

„Klein Karstadt“ vereint Altes undModernes

„Das beste Beispiel
dafür, dass man sichmit
Fleiß, Freude an der
Arbeit und besonderer
Kundenbindung am
Markt behaupten kann.“
Dirk Wegmann
Handelsverband Nord
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Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementären Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhängig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird häufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschädig-
ten oder funktionsunfähigen
Zelle als Überlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schließlich die Knochen un-
geschützt aneinander. Dies
führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Übergewicht oder Fehl-

stellungen können Arthrose
begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist

der „Anlaufschmerz“. Dabei
verspüren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z. B. in der
Hüfte oder im Knie. Arthrose
beginnt außerdem in vielen
Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder
anschwellen. Später kommt
häufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-

bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reißen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
überzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel ge-
schützt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthält. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhältlich. Das
Arzneimittel ist gut verträg-
lich. Neben- oderWechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft auch bei Arthrose

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%* sparen!

Tipp für
unsere Leser

pureSGP.de

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Körper!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen –
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
„Die Wirkung hält mindestens 24
Stunden. Oftmals ist nur noch eine
zweite Einnahme nötig, danach ist
die Migräne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.“

Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf auf
Normalgröße verengen und so die
Ursache der Migräne bekämpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudembekämpft Formigran
auchBegleitsymptomewieÜbelkeit,
Licht- oder Lärmempfindlichkeit.

Formigran – die Nr. 1* beiMigräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022 • Vor der Einnahme sollte Rückspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migrä-
neanfällen mit und ohne Aura. Enthält Lactose.
www.formigran.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de
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